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Структура программы учебного предмета

I. I. Пояснительная записка
· Направленность программы





       
· Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе;

· Срок реализации учебного предмета;

· Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного   учреждения на реализацию учебного предмета;

· Форма проведения учебных аудиторных занятий;

· Цель и задачи учебного предмета;

· Обоснование структуры программы учебного предмета;

· Методы обучения; 

· Описание материально-технических условий реализации учебного предмета;

II.
Содержание учебного предмета




        
- Сведения о затратах учебного времени;

- Годовые требования по классам;
III.
Требования к уровню подготовки обучающихся

      

IV.
Формы и методы контроля, система оценок 


      
- Аттестация: цели, виды, форма, содержание; 

- Критерии оценки;

V.
Методическое обеспечение учебного процесса

      
- Методические рекомендации педагогическим работникам; 

VI.
Список рекомендуемой   методической литературы 




I. Пояснительная записка
Данная программа разработана в соответствии с Законом Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об образовании»; федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства

«Хореографическое творчество».

Рабочая программа учебного предмета «Танец» составлена на основе примерной программы «ПО.01.УП.01. «Танец» для детских школ искусств (Министерство культуры РФ, Москва 2012 г., разработчики: С.А. Гладких, Р.Э. Рычкова, О.В. Савинкова) и предназначена для реализации федеральных государственных требований к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».

Направленность программы
Рабочая программа учебного предмета «Танец» направлена на:

· выявление одаренных детей в области хореографического искусства в раннем детском возрасте;

· создание условий для художественного образования, эстетического воспитания, духовно-нравственного развития детей;

· приобретение
детьми
знаний,
умений
и
навыков
в области хореографического исполнительства;

· приобретение детьми опыта творческой деятельности;

· овладение детьми духовными и культурными ценностями народов

мира;

· подготовку одаренных детей к поступлению в образовательные учреждения, реализующие профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства.

Рабочая программа ориентирована на:

· воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов;

· формирование у обучающихся умения самостоятельно воспринимать и оценивать культурные ценности;

· воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости, а также профессиональной требовательности;

· формирование у одаренных детей комплекса знаний, умений и навыков, позволяющих в дальнейшем осваивать профессиональные образовательные программы в области хореографического искусства;

· выработку у обучающихся личностных качеств, способствующих освоению в соответствии с программными требованиями учебной информации, умению планировать свою домашнюю работу, осуществлению самостоятельного контроля за своей учебной деятельностью, умению давать объективную оценку своему труду, формированию навыков взаимодействия с преподавателями, концертмейстерами и обучающимися в образовательном процессе, уважительного отношения к иному мнению и художественно- эстетическим взглядам, пониманию причин успеха/неуспеха собственной учебной деятельности, определению наиболее эффективных способов достижения результата.
Характеристика учебного предмета, его место и роль в образовательном процессе
Программа учебного предмета «Танец»  разработана на основе и с учетом федеральных государственных требований к дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».

Танец - вид искусства, в котором художественные образы создаются средствами пластических движений и ритмически чёткой и непрерывной смены выразительных положений человеческого тела.
Танец способствует правильному физическому развитию детей, имеет оздоровительное значение, способствует более глубокому эмоционально-осознанному восприятию музыки, большей тонкости слышания и различения отдельных музыкально-выразительных средств, пониманию музыкальных стилей и жанров.
Предмет «Танец» относится к обязательной части учебного плана дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы

«Хореографическое творчество». Особенность дисциплины заключается в том, что каждый урок включает в себя все виды деятельности:

· элементы классического, народного танца;

· разучивание танцев.
На уроке танца в детской школе искусств учащиеся знакомятся с простейшими танцевальными шагами, рисунками танца, упражнениями на ориентировку в пространстве, элементами классического и народного танцев, исполняют хореографические этюды и передают в движении образное содержание музыки. 
Учебный предмет «Танец» является начальным звеном в хореографическом образовании и служит подготовительным этапом  для дальнейшего предпрофессионального обучения. 

Изучение предмета «Танец» тесно связано с изучением предметов «Подготовка концертных номеров», «Ритмика», «Слушание музыки и музыкальная грамота».

Курс «Танец» строится по линейному принципу. Объектом изучения являются воспитание и развитие у обучающихся личностных качеств, позволяющих уважать и принимать духовные и культурные ценности разных народов; формирование у обучающихся эстетических взглядов, нравственных установок и потребности общения с духовными ценностями; воспитание детей в творческой атмосфере, обстановке доброжелательности, а также профессиональной требовательности.
Срок реализации учебного предмета «Танец»
Рабочая программа учебного предмета «Танец» по программе «Хореографическое творчество» со сроком обучения 8(9) лет рассчитана на 130 часов, изучается в течение 2 лет, в 1, 2 классах.  
Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом образовательного учреждения на реализацию предмета, - 130 аудиторных часов. Самостоятельная работа по учебному предмету «Танец» не предусмотрена.
Таблица 1
	Классы/количество часов
	1 класс
	2 класс

	
	Количество часов 
	Количество часов 

	Максимальная нагрузка
	64
	66

	Количество часов на аудиторную нагрузку
	64
	66

	Общее количество часов на аудиторные занятия
	130

	Недельная аудиторная нагрузка
	2
	2

	Консультации 
	2
	2


Форма проведения учебных аудиторных занятий: мелкогрупповая (от 4 до 10 человек). Рекомендуемая продолжительность урока 40 минут. 
Мелкогрупповая форма позволяет преподавателю лучше узнать ученика, его возможности, трудоспособность, эмоционально- психологические особенности.
Цель и задачи учебного предмета «Танец»
Целью учебного предмета «Танец» является формирование у обучающихся основных двигательных умений  и навыков, комплекса знаний, личностных качеств, необходимых для исполнения танцевальных композиций различных жанров и форм в соответствии с ФГТ,  для занятий классическим, народно-сценическим и другими видами танца.
Задачи учебного предмета «Танец»:

· знание основных элементов классического, народного танцев;

· знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца,

· слаженности и культуре исполнения танца;

· умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;

· умение ориентироваться на сценической площадке;

· умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ;

· владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;

· навыки перестраивания из одной фигуры в другую;

· владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;

· навыки комбинирования движений;

· навыки ансамблевого исполнения, сценической практики.
Обоснование структуры учебного предмета
Обоснованием структуры программы являются ФГТ, отражающие все аспекты работы преподавателя с учеником. 

Программа содержит  следующие разделы:

-  сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета;

-  распределение учебного материала по годам обучения;

-  описание дидактических единиц учебного предмета;

-  требования к уровню подготовки обучающихся;

-  формы и методы контроля, система оценок;

-  методическое обеспечение учебного процесса;

-  список рекомендуемой методической литературы.
В соответствии с данными направлениями строится основной раздел программы «Содержание учебного предмета». 

Методы обучения

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета используются следующие методы обучения:

- наглядный (наглядно-слуховой, наглядно-двигательный) - показ движений преподавателем;

- словесный (объяснение, беседа, рассказ) – беседа о танце, объяснение техники исполнения хореографических движений, рассказ о средствах выразительности музыкального сопровождения;

- эмоциональный -  подбор ассоциаций, образов;

- практический – исполнение движений и танцевальных этюдов обучающимся;

- репродуктивный – неоднократное воспроизведение полученных знаний.

Описание материально-технических условий реализации предмета
Материально- техническая база образовательного учреждения должна соответствовать санитарным и противопожарным нормам, нормам охраны труда. 
Учебные аудитории, предназначенные для реализации учебного предмета «Танец» оснащаются пианино/роялями, звукотехническим оборудованием. 

 Площадь балетных залов должна быть не менее 40 кв.м., иметь пригодное для занятий напольное покрытие (деревянный пол или специализированное (линолеумное) покрытие), зеркала.  

II.
Содержание учебного предмета 
Сведения о затратах учебного времени, предусмотренного на освоение учебного предмета, на максимальную нагрузку обучающихся  на  аудиторных занятиях: 
Таблица 2
	Вид учебной работы
	Всего часов 

	Год обучения

	
	
	1 класс
	2 класс

	Максимальная нагрузка (в часах), в том числе:
	130
	64
	66

	Аудиторные  занятия (в часах)
	130
	64
	66

	Вид промежуточной аттестации,

в том числе:
	

	контрольные уроки, зачеты 

(по полугодиям)
	
	2 полугодие

(контрольный урок)
	4 полугодие

(зачёт)

	Консультации (в часах)
	4
	2
	2


Аудиторная нагрузка по учебному предмету обязательной части образовательной программы в области искусств распределяется по годам обучения с учетом общего объема аудиторного времени, предусмотренного на учебный предмет ФГТ.
Учебный материал распределяется по годам обучения – классам. Каждый класс имеет свои дидактические задачи, объем времени, предусмотренный для освоения учебного материала.
Тематический план учебного предмета «Танец»
1 год
	№

Урока              /темы
	Наименования тем
	Общий объём времени 

(в часах)

	
	
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	Максимальная учебная нагрузка

	I полугодие

	1/1
	Вводное занятие.
	1
	-
	1

	2-4/2
	Азбука музыкального движения.
	3
	- 
	3

	5-6/3
	Позиции ног, позиции рук. 
	2
	- 
	2

	7-8/4
	Шаги  и бег в танце.
	2
	-  
	2

	9-10/5
	Рисунок танца.
	2
	- 
	2

	11/6
	Понятие опорной и работающей ноги.
	1
	- 
	1

	12-14/7
	Элементы танцевальной азбуки.
	3
	- 
	3

	15-17/8
	Репетиционная работа.
	3
	-  
	3

	18/0
	Текущий контроль – контрольный урок
	1
	 - 
	1

	19-20/9
	Положения рук русского танца, поклон.
	2
	  -
	2

	21-22/10
	Притопы 
	2
	  -
	2

	23-24/11
	Подскоки; соскоки в I прямую позицию; хлопки в ладоши соло и в паре.
	2
	  -
	2

	25-26/12
	Рисунок танца.
	2
	  -
	2

	27-29/13
	Композиция постановки танца.
	3
	  -
	3

	30-31/14
	Репетиционная работа.
	2
	 -
	2

	32/0
	Текущий контроль – контрольный урок
	1
	 -
	1

	II полугодие

	33-35/15
	Элементы танцевальной азбуки.
	3
	 -
	3

	36-39/16
	Притопы. Русский дробный ход  на  музыкальные длительности 1/8, 1/16;
	4
	 -
	4

	40-41/17
	Повороты вправо и влево,

движение по линии танца и против линии танца, движение по диагонали.
	2
	-  
	2

	42-43/18
	Русский переменный шаг, «ёлочка»
	2
	- 
	2

	44-45/19
	«Гармошка», «припадание»
	2
	 -
	2

	46-49/20 
	Композиция постановки танца
	4
	 - 
	4

	50/0
	Текущий контроль – контрольный урок
	1
	 -
	1

	51-52/21
	Элементы танцевальной азбуки.
	2
	  -
	2

	53-54/22
	Перестроения в танце.
	2
	 -
	2

	55-56/23
	Элементы русского (национального)  танца
	2
	 -
	2

	57-58/24
	Развитие артистизма и импровизация
	2
	 -
	2

	59-60/25
	Композиция постановки танца. 
	2
	 -
	2

	61-63/26 
	Репетиционная работа
	3
	  -
	3

	64/0
	Промежуточный контроль – контрольный урок
	1
	 -
	1

	
	Всего
	64
	  -
	64


2 год
	№

Урока              /темы
	Наименования тем
	Общий объём времени 

(в часах)

	
	
	Аудиторные занятия
	Самостоятельная работа
	Максимальная учебная нагрузка

	I полугодие

	1/1
	Вводное занятие.
	1
	-
	1

	2-3/2
	Повторение проученного в 1 классе.
	2
	- 
	2

	4-6/3
	Элементы танцевальной азбуки. 
	3
	-  
	3

	7-8/4
	Виды шагов  и бега в танце.
	2
	-  
	2

	9-12/5
	Элементы русского (национального)  танца    
	4
	-  
	4

	13-15/6
	Композиция постановки танца.
	3
	-  
	3

	16-17/7
	Репетиционная работа. 
	2
	- 
	2

	18/0
	Текущий контроль – контрольный урок
	1
	-  
	1

	19-21/8
	Элементы танцевальной азбуки.    
	3
	 -
	3

	22-23/9
	Рисунок танца. 
	2
	 - 
	2

	24-27/10
	Композиция постановки танца.
	4
	- 
	4

	28-31/11
	Репетиционная работа.
	4
	- 
	4

	32/0
	Текущий контроль – контрольный урок
	1
	-  
	1

	II полугодие

	33-35/12
	Элементы танцевальной азбуки.  
	3
	 -
	3

	36-39/13
	Перестроения в танце.
	4
	- 
	4

	40-44/14
	 Элементы русского (национального)  танца    
	5
	- 
	5

	45-46/15
	Развитие артистизма и импровизация
	2
	-
	2

	47-49/16
	Композиция постановки танца.
	3
	-  
	3

	50-51/17 
	Репетиционная работа.
	2
	-  
	2

	52/0
	Текущий контроль – контрольный урок
	1
	-  
	1

	53-55/18
	Элементы танцевальной азбуки.     
	3
	-  
	3

	56-57/19
	Развитие артистизма и импровизация.
	2
	-  
	2

	58-61/20
	Композиция постановки танца.
	4
	- 
	4

	62-65/21
	Репетиционная работа.
	4
	 -
	4

	66/0
	Промежуточный контроль – контрольный урок
	1
	 -
	1

	
	Всего
	66
	 -
	 66


Содержание учебного предмета
1-й год обучения

Тема 1. Вводное занятие.
Групповая беседа. Введение в урок танца. Беседа «о технике безопасности» на уроках хореографии.
Тема 2. Азбука музыкального движения
Развитие ритмичности и музыкальной  активизации, внимания, «моторной» памяти, постановка головы, корпуса, осанки, понятия «анфас», «профиль».
Тема 3. Позиции ног, позиции рук. 

Знакомство с основными прямыми позициями ног, позициями  рук, переводы рук из позиции в позицию.
Тема 4. Шаги  и бег в танце.
На простых музыкальных примерах проучиваются программные виды шагов и бега в продвижении вперёд: бытовой, танцевальный шаг с носка, шаг на полупальцах, боковой шаг на всей стопе по прямой позиции, лёгкий бег на полупальцах, бег с поднятым коленом «лошадки».
В показе движения необходимо держать корпус, делать движение в характере музыки.
Тема 5. Рисунок танца.
На данных уроках происходит знакомство: со сценической площадкой, понятием «рисунок танца», понятием интервал в рисунке  танца.  Изучаются простые рисунки: колонна, шеренга, диагональ, круг, кружочки на примере  проученных шагов.
Тема 6. Понятие опорной и работающей ноги.
Приступая к изучению упражнений, движений в первую очередь необходимо уяснить понятия опорной и работающей ноги, помня о том, что натянутость опорной ноги в упражнениях или движениях является залогом устойчивости в танце.
Тема 7. Элементы танцевальной азбуки.
Приступая к изучению упражнений и движений, необходимо познакомиться с основными понятиями и элементами танца. Это - движения для головы: повороты направо – налево в различном характере, вверх- вниз (с различной амплитудой), наклоны вправо-влево (к плечу), движения плеч и корпуса: подъем и опускание плеч, наклоны корпуса вперёд и в сторону, повороты, выводя одно плечо вперед. Понятия: полуприседание, поднимание на полупальцы.
Тема 8. Репетиционная работа.
Связь танцевальных движений с выразительными средствами музыки. Разучивание танцевальных движений и танцев.
Тема 9. Положения рук русского танца, поклон.
Рассказать обучающимся об основных положениях рук в русском (национальном) танце: руки свободно опущены вниз вдоль корпуса,  на талии (вбок),  «крендель» (под одну руку в паре). Проработать эти положения по одному и в паре.
Тема 10. Притопы.
Рассказать о движении «притоп», который является составляющей дробных выстукиваний. Дроби состоят из удара всей стопой - притопа и ударов полупальцами подушечкой стопы и каблука. Удары могут быть одинарные и двойные. На основе этих ударов создаются различные ритмические композиции - дроби. Все удары и выстукивания в дробях должны быть резкими, четкими, ритмичными и легкими. Притопы могут быть одинарные, двойные, тройные. Проработать на уроке.
Тема 11. Подскоки; соскоки в I прямую позицию; хлопки в ладоши соло и в паре.
Прорабатывается движение подскоки, исполняемые по одному и в паре. Разбирается и проучивается движение соскок в I прямую позицию. Следить, чтобы обучающиеся держали корпус и делали движение с лёгкостью и «не долбили в пол». 

Отрабатываем на музыкальных примерах хлопки соло и в паре. Следить, чтобы обучающиеся не убыстряли и не замедляли темп.
Тема 12. Рисунок танца.
Продолжается  знакомство со сценической площадкой,  проучиваются рисунки танца: «звёздочка», «цепочка».
Тема 13. Композиция постановки танца.
Танцевальная композиция. Основной ход танца. Разучивание движений танца.
Тема 14. Репетиционная работа.
Закрепить навыки проученного материала.
Тема 15. Элементы танцевальной азбуки.
Происходит дальнейшее знакомство с основными понятиями и элементами танца. Открывание ноги в сторону, прыжки (temps leve) на двух ногах по VI позиции, галоп.
Тема 16. Притопы. Русский дробный ход  на  музыкальные длительности 1/8, 1/16.
Закрепляем исполнение движения «притопы».  Знакомимся  с дробным ходом, исполняя его всей стопой на 1/8 и 1/16. Более сложный вариан:. движение может выполняться на месте и с продвижением вперед. Первая четверть первая восьмая - небольшой перескок вперед на всю стопу левой ноги. Правая сгибается в колене, и с «сокращенной» стопой слегка отделяется от пола в прямом положении. Вторая восьмая - удар каблуком правой ноги в пол по I прямой позиции. Вторая четверть - движение повторяется.
Тема 17. Повороты вправо и влево, движение по линии танца и против линии танца, движение по диагонали. 

На данных уроках происходит знакомство с ориентировкой в пространстве. По команде педагога обучающиеся выполняют определённый рисунок, построение.
Тема 18. Русский переменный шаг, «ёлочка».
Продолжается знакомство с ходами  русского танца. Русский переменный шаг.  Движение занимает один такт. И.п. - I свободная.

А) С продвижением вперед. Первая четверть первая восьмая - шаг правой ногой вперед, вторая восьмая - шаг левой ногой вперед. Вторая четверть первая восьмая - шаг правой ногой вперед, вторая восьмая - пауза.
«Елочка». Движение занимает 1 такт.

«И» - носки обеих ног слегка приподнять над полом и, соединив вместе, скользящим движением перевести вправо. Центр тяжести на каблуках обеих ног.

 «Раз» - соединенные носки опустить на пол. Направив чуть вправо. Корпус остается прямым.

«И» - каблуки обеих ног слегка приподнять над полом и, соединив вместе, скользящим движением перевести вправо. Центр тяжести на носках (полупальцах) обеих ног.

«Два» - каблуки обеих ног опустить на пол в 4-е положение, носки направлены влево. Положение корпуса не меняется.

«И» - пауза или повторить движение.
Тема 19. «Гармошка», «припадание».
«Гармошка». Движение занимает один такт. И.П.- I свободная.

«И» - каблук павой и носок левой ноги слегка приподнимаются над полом и скользящим движением переводятся вправо.

«1» - Каблук и носок опускаются на пол, носки соприкасаются.

«И» - Носок правой и каблук левой ноги приподнимаются над полом и скользящим движением переводятся вправо.

«2» - Каблук и носок опускаются на пол, каблуки соприкасаются.
«Припадание». Это боковой шаг на всю ступню, слегка приседая, затем подставляет другую ногу на полупальцы, сбоку опорной ноги.
Исходное положение ног: I-я прямая позиция ног.

Музыкальный размер: 2/4.

 Исполнитель чуть заметно приподнимается на полупальцы левой ноги,отделяя правую ногу от пола.
 Боковой  шаг правой ногой вправо, на всю ступню, слегка приседая. Левая нога, сгибаясь в колене, отделяется от пола и приближает стопу сбоку к правой ноге. Левая нога опускается  рябом с  правой ногой  на полупальцы, присогнутая в колене. Тяжесть тела переходит на левую ногу. Правая нога  отделяется от пола, колено свободно, подъем свободен.

Движение выполняется с одной ноги: с правой ноги, с продвижением вправо или с левой ноги, с продвижением влево.  
Тема 20. Композиция постановки танца.
Отработка связок рисунков танца, объединение движений в комбинации. Работа над выразительностью.
Тема 21. Элементы танцевальной азбуки.
Повторение понятий и элементов танца. Изучение новых: открывание ноги  (battements  tendus) в сочетании с полуприседанием (demi- plies) в сторону и вперёд, шаг польки.
Тема 22. Перестроения в танце.
Повторяются проученные движения и рисунки по ориентировке на сценической площадке. Продолжается знакомство с ориентировкой в пространстве: из колонны в шеренгу, из колонны по одному в колонну по два, из колонны по два в колонну по четыре, сужение и расширение круга, «прочёс», «ручеёк», из одного круга в несколько кружочков и обратно в один круг, из  круга в пары и обратно.
Тема 23. Элементы русского (национального)  танца.
Проходит знакомство с элементами русского танца, таких как: выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук - «носок-каблук», выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук с полуприседанием на опорной ноге при работе в паре и в линиях.
Тема 24. Развитие артистизма и импровизация.
К концу обучения первого класса обучающиеся уже владеют навыками расположения на сценической площадке, познакомились с основными движениями, рисунками танца и характером музыки. Они делятся на группы или каждый индивидуально самостоятельно сочиняют хореографический этюд (1-2 музыкальные фразы)  на предложенный образ, тему.
Тема 25. Композиция постановки танца.
Работа над образом, отработки связок, рисунков танца, объединение блоков в законченную форму – танец.
Тема 26. Репетиционная работа.
Закрепление материалов в законченную форму – танец.
2-й год обучения

Тема 1. Вводное занятие.
Групповая беседа. Введение в урок танца. Беседа «о технике безопасности» на уроках хореографии.
Тема 2. Повторение проученного в 1 классе.
Проверка остаточных знаний по материалу  первого года обучения.
Тема 3. Элементы танцевальной азбуки.
Продолжается  знакомство с основными понятиями и элементами танца: положение корпуса прямо (en face), положение корпуса в полуоборот по диагонали (epaulement), нумерация точек балетного зала, позиция ног – IV.
Тема 4. Виды шагов  и бега в танце.
Продолжается знакомство с видами шагов и бега в танце. Добавляется в движения элемент с продвижением назад. В показе движения необходимо держать корпус, делать движение в характере музыки.
Тема 5. Элементы русского (национального)  танца.
Проучиваются новые элементы русского танца: открывание (раскрывание) рук вперёд – в сторону из положения на поясе, положение рук в паре (за одну руку, крест-накрест), русский переменный шаг в продвижении назад, русский переменный шаг в продвижении вперёд и назад в сочетании с открыванием и закрыванием рук на пояс.
Тема 6. Композиция постановки танца.
Отработка связок рисунков танца, объединение движений в комбинации. Работа над выразительностью, объединение блоков в законченную форму – комбинацию движений.
Тема 7. Репетиционная работа.
 Работа над технически сложным движением, работа над характером исполнения танца.
Тема 8. Элементы танцевальной азбуки.
Знакомимся и прорабатываем новые элементы: переход с одной ноги на другую (pas degage): из III во II  позицию, из III в IV позицию; с plie из III во II  позицию, с plie из III в IV позицию.
Тема 9. Рисунок танца.
Знакомимся  новыми рисунками танца: «корзиночка», «плетень», «змейка», «улитка».
Тема 10. Композиция постановки танца
Отработка связок рисунков танца, объединение движений в комбинации. Работа над выразительностью.
Тема11. Репетиционная работа.
Работа над технически сложным движением, работа над характером исполнения танца.
Тема 12. Элементы танцевальной азбуки.  
Проучиваем новые элементы:  проведение ноги вперёд-назад через I позицию (passé par terre), прыжки на двух ногах по  I позиции. И делаем небольшие комбинации на проученном материале.
Тема 13. Перестроения в танце.
Продолжаем осваивать сценическую площадку: перестроения из одного круга в два концентрических, двигающихся в разные стороны; движение по кругу с перестроением по два и по три человека, движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного», перестроение типа «шен».
Тема 14. Элементы русского (национального)  танца.
 Боковой русский ход «припадание» по III позиции.
 Приподнимается на полупальцы левой ноги, отделяя правую ногу от пола.
Боковой, слегка выворотный шаг правой ногой вправо, на всю ступню,
слегка приседая.
Левая нога, сгибаясь в колене, отделяется от пола и приближает стопу сзади к правой ноге.
Левая нога опускается позади правой ноги на полупальцы, присогнутая в колене. Тяжесть тела переходит на левую ногу. Правая нога спереди отделяется от пола, колено свободно, подъем свободен.
«Ковырялочка»
Движение занимает один такт. И.П.- I свободная. Бывает двух видов: без подскоков и с подскоками.

«И» - одновременно с поворотом корпуса влево на левой ноге правая, сгибаясь в колене, делает сильный взмах от колена назад - вправо.

«1» - правая нога, полусогнутая в колене опускается носком в пол; пятка направлена вправо.

«И» - одновременно со скользящим движением левой ноги, корпус и голова поворачиваются к правой ноге. Одновременно правая нога, вытягиваясь в колене, поднимается вперед на 45 о .

«2» - правая нога опускается на пол на ребро каблука в ту точку, где был носок; подъем сокращен.

 «Ковырялочка» очень хорошо комбинируется с «гармошкой», припаданием, дробями и другими основными элементами русского танца.
Приставной шаг в разных направлениях.
Приставной хороводный шаг (без смены опорной ноги) – на «раз» - небольшой шаг с носка правой (левой) ноги, на «два» - носок другой ноги приставляется к пятке опорной и т.д.
Приставной хороводный шаг (с поочередной сменой опорной ноги) –ритмический рисунок шага: 2 восьмые, четверть. На «раз» - длинный шаг с носка правой (левой) ноги, и на «и» - приставление левого (правого) носка к пятке опорной ноги. На  «два» - шаг на месте с правой (левой) ноги. На следующий такт движение с другой ноги.
Притопы на всей стопе в разных ритмах.

Прорабатывание ритмических ударов стопой в небольших комбинациях.
Тема 15. Развитие артистизма и импровизация.
Применение изученных движений и рисунков в импровизационных танцевальных композициях (на 16 или 32 такта) на материале народной музыки.
Тема 16. Композиция постановки танца
Отработка связок рисунков танца, объединение движений в комбинации. Работа над выразительностью.
Тема 17. Репетиционная работа.
Работа над технически сложным движением, работа над характером исполнения танца.
Тема 18. Элементы танцевальной азбуки.
Знакомимся с  вальсовой «дорожкой»,  осваиваем танцевальные движения в паре,  привыкаем к чувства ансамбля.
Тема 19. Развитие артистизма и импровизация.
Обучающимся  рассказывается, что танец это не просто набор движений и рисунков. В нём  также раскрывается образ или история на танцевальном материале. Создание хореографического образа - сюжетная композиция.
Тема 20. Композиция постановки танца
Работа над образом, отработки связок, рисунков танца, объединение блоков в законченную форму – танец.
Тема 21. Репетиционная работа.
Закрепление материалов в законченную форму – танец. Работа над технически сложным движением, работа над характером исполнения танца.

Требования по годам обучения
1-й  год обучения
Позиции ног
- I, II, III, VI (первая прямая) позиции.
 Позиции рук
- подготовительное положение рук;  1,2,3 позиции;

- переводы рук из позиции в позицию (port  de bras).
Шаги и бег (в продвижении вперёд)
- бытовой;

- танцевальный шаг с носка;

- шаг на полупальцах;

- боковой шаг на всей стопе по прямой позиции;

- лёгкий бег на полупальцах;

- бег с поднятым коленом «лошадки».
 Рисунки танца
- понятие интервала в рисунке  танца;

- колонна;

- шеренга;

- диагональ;

- круг;

- кружочки;

- «звёздочка»;

- «цепочка».
Понятие опорной и рабочей ноги

Элементы танцевальной азбуки
- полуприседание (demi - plies) по VI, I, II, III  позициям;
- открывание (battements tendus) ноги в сторону и вперед из VI и I позиции;
- поднимание (releve) на полупальцы по VI и I позициям;
- поднимание (releve) на полупальцы в сочетании с полуприседанием;
- прыжки (temps leve) на двух ногах по VI позиции;
- открывание ноги  (battements  tendus) в сочетании с полуприседанием (demi- plies) в сторону и вперёд;
- движения для головы: повороты направо – налево в различном характере, вверх- вниз (с различной амплитудой), наклоны вправо-влево (к плечу);
- движения плеч и корпуса: подъем и опускание плеч, наклоны корпуса вперёд и в сторону, повороты, выводя одно плечо вперед;
- галоп, подготовка к польке (по два прямых галопа с каждой ноги);
- шаг польки;
- подскоки;
- соскоки в I прямую позицию;

- хлопки в ладоши соло и в паре.
 Элементы русского (национального)  танца
- положения рук русского танца (свободно опущенные вниз вдоль корпуса; на талии (вбок); «крендель» (под одну руку в паре);

- русский поклон;

- притопы;

- русский дробный ход  на  музыкальные длительности 1/8, 1/16;

- «гармошка»;

- «ёлочка»;

- русский переменный шаг;

- выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук - «носок-каблук»;

- выдвижение ноги в сторону и вперёд с переводом носка на каблук с полуприседанием на опорной ноге;

- «припадание» по VI  позиции в продвижении из стороны в сторону.
  Перестроения в танце (ориентировка в пространстве)
- повороты вправо и влево;
· различие правой и левой руки, ноги, плеча;

· построения по линиям;

· построение в колонну по одному, в пары и обратно на месте и на шагах;

· перестроение из колонны в шеренгу и обратно;

· свободное размещение в зале с последующим возвращением в колонну, шеренгу или круг;
- движение по линии танца и против линии танца;

- движение по диагонали;

- из колонны в шеренгу;

- из колонны по одному в колонну по два;

- из колонны по два в колонну по четыре;

- сужение и расширение круга;

- «прочёс»;

- «ручеёк»;

- из одного круга в несколько кружочков и обратно в один круг;

- в пары и обратно.
Развитие артистизма и импровизация
- элементарные формы танцевальной сюжетной импровизации;

- самостоятельное сочинение хореографического фрагмента (1-2 музыкальные фразы)  на предложенный образ, тему;

- передача характера музыки движением.
Танцевальные этюды
- этюд на перестроения на маршевых шагах;

- этюд на ориентировку в пространстве, построенный  на материале русского хороводного танца;

- этюд, построенный  на подскоках, галопе, шаге польки;

- сюжетный танцевальный этюд.

2-й год обучения
Элементы танцевальной азбуки
- положение корпуса прямо (en face);

- положение корпуса в полуоборот по диагонали (epaulement);

- нумерация точек балетного зала;

- позиция ног – IV;

- переход с одной ноги на другую (pas degage):

из III во II  позицию, из III в IV позицию;

с plie из III во II  позицию, с plie из III в IV позицию;

- проведение ноги вперёд-назад через I позицию (passé par terre);

- прыжки на двух ногах по  I позиции;

- вальсовая «дорожка»;

-  освоение танцевальных движений в паре;

- воспитание чувства ансамбля.
Шаги и бег
- танцевальный шаг в продвижении назад;

- танцевальный шаг на полупальцах в продвижении назад;

- шаг с высоким подъёмом колена в продвижении вперёд на полупальцах;

- шаг с высоким подъёмом колена в продвижении назад на полупальцах;

- шаг с подскоком;

- спортивная ходьба с маховыми движениями рук;

- бег, сгибая ноги сзади в коленях в продвижении вперёд;

- бег, вынося прямые ноги вперёд в продвижении вперёд и назад.
 Элементы русского (национального) танца
- открывание (раскрывание) рук вперёд – в сторону из положения на поясе;
- положение рук в паре (за одну руку, крест-накрест);
- русский переменный шаг в продвижении назад;
- русский переменный шаг в продвижении вперёд и назад в сочетании с открыванием и закрыванием рук на пояс;
- боковой русский ход «припадание» по III позиции;

- «ковырялочка»;

- приставной шаг в разных направлениях;

- притопы на всей стопе в разных ритмах.
 Рисунки танца
- «корзиночка»;

- «плетень»;

- «змейка»;

- «улитка».
Перестроения в танце (ориентировка в пространстве)
- из одного круга в два концентрических, двигающихся в разные стороны;

- движение по кругу с перестроением по два и по три человека;

- движение в колонны по одному с разных сторон по диагонали, с переходом в центре «через одного»;

- перестроение типа «шен».
 Развитие артистизма и импровизация
- применение изученных движений и рисунков в импровизационных танцевальных композициях (на 16 или 32 такта) на материале классической и народной музыки;

- создание хореографического образа на современную музыку (сюжетная композиция).
Танцевальные этюды
- этюд в ритме вальса, построенный на вальсовой «дорожке» и разнообразных рисунках;
- этюд в ритме польки в парах;

- этюд в стиле старинного танца  менуэта или гавота (музыкальный размер ¾, 4/4);

- этюд в ритме тарантеллы (музыкальный размер 6/8);

- этюд на материале русского танца с контрастными частями (двух- или трёхчастная форма).
График промежуточной аттестации
Таблица 3
	Класс
	Распределение по полугодиям

	
	1 полугодие
	2 полугодие

	1 класс
	Текущий контроль -контрольный урок
	Промежуточный контроль - контрольный урок

	2 класс
	Текущий контроль -контрольный урок
	Промежуточный контроль -зачет 


Требования к контрольным урокам и зачетам 
За время обучения учащиеся должны приобрести ряд практических навыков:

уметь выполнять комплексы упражнений с учетом индивидуальных особенностей организма;

уметь сознательно управлять своим телом;

владеть упражнениями на развитие музыкальности, метроритмического чувства;

уметь координировать движения;

владеть в достаточной степени изученными танцевальными движениями разных характеров и музыкальных темпов.

III. 
Требования к уровню подготовки обучающихся
В результате изучения предмета «Танец» обучающийся должен в соответствии федеральными государственными требованиями к минимуму содержания, структуре и условиям реализации дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программы в области хореографического искусства «Хореографическое творчество» приобрести   следующие знания, умения и навыки:

· знание основных элементов классического, народного танцев;
· знание о массовой композиции, сценической площадке, рисунке танца, слаженности и культуре исполнения танца; 

· умение исполнять простые танцевальные этюды и танцы;

· умение ориентироваться на сценической площадке; 

· умение самостоятельно создавать музыкально-двигательный образ; владение различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;

· навыки перестроенния из одной фигуры в другую; 

· владение первоначальными навыками постановки корпуса, ног, рук, головы;
· владение
различными танцевальными движениями, упражнениями на развитие физических данных;
· навыки комбинирования движений;

· навыки ансамблевого  исполнения, сценической практики.
· навыки комбинирования движений;

Результаты освоения программы «Танец» включают в себя:

· умение исполнять шаги, танцевальный бег, подскоки,

· умение двигаться по рисункам танца,

· уметь исполнять танцевальные движения русского танца,

· уметь исполнять качественно упражнения партерной гимнастики.

А также:

· навык освоения пространства репетиционного и сценического зала, линейное, круговое построение, основные фигуры-рисунки танца, положения в парах и в массовых коллективных номерах;

· умение определять характер музыки, менять характер движений в соответствии со сменами музыкальных частей.

IV. Формы и методы контроля, система оценок
Аттестация: цели, виды, форма, содержание
Оценка качества реализации программы включает в себя текущий контроль успеваемости, промежуточную  аттестацию обучающихся:
Формы текущего контроля:  
- устный опрос, просмотры.
Формы промежуточной аттестации:
- контрольные уроки, зачеты, проводимые в виде  творческих показов. 
Программа предусматривает проведение для обучающихся консультаций с целью их подготовки к контрольным урокам, зачетам и экзаменам.
Критерии оценок
Для аттестации обучающихся создаются фонды оценочных средств, которые включают в себя методы контроля, позволяющие оценить приобретенные знания, умения и навыки.  
Критерии оценки качества исполнения
Таблица 3
	Оценка
	Критерии  оценивания  выступления

	5 («отлично»)
	технически качественное и художественно осмысленное исполнение, отвечающее всем требованиям на данном этапе обучения

	4 («хорошо»)
	оценка отражает грамотное исполнение с небольшими недочетами (как в техническом плане, так и в художественном)

	3 («удовлетворительно»)
	исполнение с большим количеством недочетов, а именно: неграмотно и невыразительно выполненное движение, слабая техническая подготовка, неумение анализировать свое исполнение, незнание методики исполнения изученных движений и т.д.

	2 («неудовлетворительно»)
	комплекс недостатков, являющийся следствием нерегулярности занятий, а также плохой посещаемости аудиторных занятий

	«зачет» (без отметки)
	отражает достаточный уровень подготовки и исполнения на данном этапе обучения.


Согласно ФГТ, данная система оценки качества исполнения является основной. В зависимости от сложившихся традиций того или иного учебного заведения и с учетом целесообразности оценка качества исполнения может быть дополнена системой «+» и «-», что даст возможность более конкретно отметить выступление учащегося.

Фонды оценочных средств призваны обеспечивать оценку качества приобретенных выпускниками знаний, умений и навыков.

По завершении изучения предмета по итогам промежуточной аттестации обучающимся выставляется оценка, которая заносится в свидетельство об окончании образовательного учреждения.

V. Методическое обеспечение учебного процесса
Методические рекомендации педагогическим работникам
 При работе над танцевальными движениями и танцевальным репертуаром очень важным моментом является развитие танцевальной выразительности, артистизма. Однако необходимо отметить, что выразительность исполнения - результат не механического «натаскивания», а систематическая работа преподавателя с учеником. Предлагая простые задания, связанные с передачей характера музыки, её динамических оттенков в двигательно - ритмических упражнениях, преподаватель переходит к более сложным, передающим стиль, манеру исполнения и характер танцев. На определённом этапе обучения преподаватель подводит учащихся к возможности импровизации. Под непосредственным воздействием музыки, обучающиеся сами придумывают движения или короткие этюды. Задача преподавателя - обратить внимание учащегося на особенности  предложенного музыкального примера, его образность, музыкальное строение. Проявление творческого начала, исполнение непринуждённого движения, как подсказывает музыка, – положительный результат импровизационной работы на уроке.

Урок является основной формой учебного процесса. Урок характеризуется единством дидактической цели, объединяющей содержание деятельности преподавателя и учащихся, определённостью структуры, диктуемой каждый раз конкретными условиями и закономерностями усвоения учебного материала. Как часть учебного процесса урок может содержать: организационный момент, восприятие, осознание и закрепление в памяти информации; овладение навыками (на основе усвоенной информации) и опытом творческой деятельности; усвоение системы норм и опыта эмоционального отношения к миру и деятельности в нём; контроль и самоконтроль преподавателя и учащихся. 
Урок делится на 3 части: подготовительную или вводную, основную и заключительную.

Первая, подготовительная часть включает маршировку и разминку, построению на простейших движениях, способствующие разогреву мышц, суставов и связок, желательно с элементами образности

Вторая, основная часть изучение основных элементов классического и народного танцев; основ музыкальной грамоты; танцевальных движений, их комбинирование; работу по развитию физических данных (партерная гимнастика).

Третья, заключительная часть включает закрепление музыкально ритмического материала в игре, танцевально-игровые упражнения, разучивание танцев. С помощью упражнений, включенных в программу «Танец» необходимо сформировать осанку учащегося, обеспечить правильную постановку корпуса, ног, рук, головы.

Все виды деятельности должны чередоваться не механически, а соединяться органично, подчиняясь педагогическому замыслу.

Гимнастические упражнения, отвечающие задачам хореографического обучения, позволяют ускорить исправление физических недостатков и развитие профессиональных данных.

Очень важно дифференцировать работу различных групп мышц, научить учащихся владеть центром тяжести, чувствовать ракурс и т. д.
При проведении урока необходимо постепенно увеличивать нагрузку: от простых упражнений к более сложным, расчленяя каждое упражнение на элементы. При этом следить за свободным, правильным дыханием и общим самочувствием учащихся.
Не следует ставить задачу разучить большое количество движений за урок. Важно добиваться осмысленного, правильного, музыкального исполнения каждого задания урока.

С первых уроков плана работа над культурой исполнения движений. Основные педагогические принципы в работе с детьми: доступность,

системность, последовательность, учет возрастных особенностей, заинтересованность, перспективность.

При организации и проведении занятий  по предмету «Танец» необходимо придерживаться следующих принципов:
· принципа сознательности и активности, который предусматривает, прежде всего, воспитание осмысленного овладения техникой танца; заинтересованности и творческого отношения к решению поставленных задач;
· принципа наглядности, который предусматривает использование при обучении комплекса средств и приемов: личная демонстрация приемов, видео и фотоматериалы, словесное описание нового приема и т.д.;
· принципа доступности, который требует, чтобы перед учеником ставились посильные задачи. В противном случае у обучающихся снижается интерес к занятиям. От преподавателя требуется постоянное и тщательное изучение способностей учеников, их возможностей в освоении конкретных элементов, оказание помощи в преодолении трудностей.

Музыкальное оформление урока является основой музыкально- ритмического воспитания и влияет на развитие музыкальной культуры обучающихся. Музыкальное оформление должно быть разнообразным качественно исполненным, будь то работа концертмейстера или звучанию фонограммы.
В соответствии с материалом настоящей учебной программы, изучение начинается на середине зала, без использования упражнений у балетного станка, которые вводятся в третьем классе на уроке классического танца. Хореографические движения и элементы танца исполняются, как правило, из свободных (невыворотных) позиций ног. Небольшое количество хореографических элементов, изучаемых на уроке танца, требует от преподавателя умения предложить детям максимум всевозможных их сочетаний, что создаёт впечатление новизны и даёт простор фантазии ребёнка. Длительное изучение и проработка небольшого количества учебного материала способствует качественному его усвоению. Объём знаний и умений, приобретённых на уроке танца, послужит фундаментом дальнейшего обучения по дополнительной предпрофессиональной общеобразовательной программе в области хореографического искусства «Хореографическое творчество».
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